a entreP al llistat

Vere Bl o Pre %orsamg

Benvolguts Trekers,

Com esteu? Nosaltres ja ho tenim tot apunt per aquest diumenge! Aquest any al fer una Unica prova, ens hem
esforcat encara meés, per preparar una gran jornada on vosaltres sereu, com sempre, els grans protagonistes.

Us enviem el nostre butlleti amb els consells d’tltima hora i també la confirmacio dels horaris de la cursa. Es
important que diumenge aneu tranquils a la carretera, també us recomanem arribar amb temps, per poder gaudir
de la prova sense presses.

Donada la previsio del temps, recordeu de portar roba d’abric, calcat comode i també de recanvi, a més de mitjons
I impermeable.

Per ultim, també us volem recordar que ja podeu saber quin sera el vostre dorsal per la cursa. Sol heu d’entrar a la
web de la Treko i accedir al llistat d’inscrits. Penseu que el vostre dorsal us servira, a més, com a numero de
participant del gran sorteig que es realitzara durant la jornada. Aixi que estigueu atents a l'arribar a veure si us
emporteu un record extra! Ens veiem a Poblet amics!
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Frnteuaa e dlg

hora d eIra cursal

Horaris de verificacié*:
Recorregut Vermell: 7.45h a 10.00 h  Recorregut Groc: 7.45 h a 10.00 h
Recorregut Blau: 8.00 h a 10.30 h Recorregut Verd: 8.00 ha 11.30 h

*La verificacio de les inscripcions i I'entrega de documentacio i els dorsals es fara al control de recepcio ubicat al
recinte del monestir de Poblet. Us demanem que reviseu el vostre dorsal al llistat d'inscripcions per tal de poder
facilitar-lo com a referencia a I'organitzacio i d'aquesta manera agilitzar el procés prévia a la sortida.

Horaris de les sortides:

Recorregut Vermell: 8.30 ha 10.15h  Recorregut Groc: 8.30 h a 10.45 h
Recorregut Blau: 8.30 h a 10.45 h Recorregut Verd: 9.00 ha 11.45h

e Previsio del EMNS: oves M oo 8 s

*Extret del web: tutiempo.net : Maxima 15° i minma 6°
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