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Esports en estat pur

Per a tots els gustos

INTERACCIO - La Trekorientacio lliga esport, naturai cultura en

una prova de caire popular PARTICIPACIO - “Hi pot participar tant
un campio del mon de raids com algu poc iniciat”, afirma Gonzalo Gil -

David Caralté )
L'ESPLUGA DE FRANCOLI

Ruta del Cister-Treko 08, una inicia-
tiva que combina esport, natura i
culturaique esta pensada perque hi
pugui participar tothom: des del
més gran fins al més petit, des de
Pesportista d’elit fins al’amateur.
Sera el colof6 de la sisena edicié
d’un projecte cada vegada més con-

amb gran exit de participacio, per
Vallbona de les Monges i Poblet.
Alorigen del projecte hi ha una
zona concreta del paisi el desig de
tres entitats —la Ruta del Cister, el
Paratge Natural d’Interes Nacional
de Poblet iI’empresa Drac Actiu SL,

| dedicada a promoure activitats tu-
| ristiques, esportiveside lleure—de
i donar-la a coneixer. “La Trekorien-

’ aqui a dues setma- |
nes Santes Creus |
acollira la tercerai :
ultima cita dela
Trekorientacié ala

; provaisocifundador de Drac Actiu.
i “En el nostre cas es tracta també

i d’un projecte interterritorial —con-

| tinua dient—, perqué agafa zones de
i LleidaiTarragona,iintercomarcal,
i perque hi haimplicades les comar-

i ques de I'Urgell, 1a Conca de Barbe-

! rail’Alt i el Baix Camp. I aixo es tra-
i dueix en un munt de pobles”.
solidat i que aquest any ja ha passat, !
| una primeraidea de queé estem par-
i lant només hem de disseccionarla
i paraula en qiiestio, que ajunta cami- :
! nar —trek en anglés—il’esport de

| Porientaci6. Pero, com explica Gil,

| que també és professor de I'Institut
i Nacional d’Educaci6 Fisica de Cata-

tacié és un projecte integral que vol
lligarla promoci6 de 'activitat fisica
idel territori”, explica Gonzalo Gil
(Riudabella, 1961), director de la

Situats ja al mapa, per fer-nos

i lunya (INEFC) a Lleida, la Trekori-
i entacio vol anar una micamés enlla. :
! “D’'unabanda, no és sols caminar |
| per caminar, siné que s’hi afegeix

| Paventura de trobar unes fites re-

! partides al llarg d’'un recorregut; i,

i d’'una altra banda, aposta pel carac-
| ter eminentment popular, on cadas-
| cll pugui anar al seuritme, més que |
! no pas competitiu —subratlla—. I per
! donar cabuda a tothom, el que vam
i fer va ser crear diferents categories,
| aque es pot participar tant indivi-
' dualment com en grup —que tant ‘
| pot ser de familia, amics o amb mas-
| cota—itres o quatre rutes de dife- |
i rent nivell. Hi halitinerari verd, on
i trobarles balises és relativament

i senzill; el blaui el groc, on la dificul-

tat ja és una mica més elevada, i, fi-

! nalment, el vermell, que encara és
| més complicat i esti pensat per als
! que tenen un bon nivell fisic. I tot-

i hom pot apuntar-se alla on vulgui”.

Sitens una histo-
ria de vocacio
esportiva relaci-
onada amb l'es-
port de base,
amateur, 'es-
port minoritari o
simplement que
no surt als diaris
i ens lavols ex-
plicar perqué la
publiquem,
envia’ns un cor-
reu electronic a:
jcortada
@avui.cat

A partir d’aqui, tot s’hi val: anar

més tranquil o més per feina, correr
i 0 caminar, buscar les fites sense gai-
! rebé descans o aturar-se a contem-

| plar el paisatge o tafanejar per qual-
| sevol racé. “Tant pot participar-hi

| gent que sigui campiona del moén de
' raids d’aventura com gent poc inici-
! ada, itant els uns com els altres s’ho
! passaran bé —assegura Gil-. De fet,

i Pobjectiu és divertir-se i coneéixer

i ’entorn”. I una prova que la cosa

i funciona és que tant a Vallbona de

i les Monges com a Poblet les inscrip-
i clons es van tancar abans d’hora,

| superant-se els 500 participants,ia
| Santes Creus, que de moment ja té

i uns 430 inscrits, tot sembla indicar
| que passara el mateix.

| Premis per a tothom

! Un altre dels al-licients de la Treko

! —que té un preu d’inscripci6 de 15

| euros per als adultsi7 per alsnens

i de més de 6 anys— és que per partici-
i par-hino cal res de I'altre moén i que

' no sols hi ha premis per als primers

| classificats. “A lanostraweb

! (www.trekorientacio.com) hiha

| unes consignes basiques per als par-
! ticipants quant al cal¢atilaroba




