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LA TURISTICA DE SEMANA SANTA

SENDERISMO | Tres etapas para conocer los monasterios y €l entorno cisterciense

El Cister paso apaso

LaRutadel Cisterempiezalatemporadaturisticaconlarenovacion de lasefializacion del GR-175,
Unsenderode 104 kildmetros que permite,entres etapas, peregrinar por los tres monasterios

PORNURIARIU

104kilémetros de sendero cruzan-
doatravés de paisajes de vifiedos
yparajesnaturales que enlazanlas
tres joyas de la orden cistercien-
se. La Ruta del Cister incremen-
ta,afiotrasano,lacifradevisitan-
tes que se desplazan hasta las co-
marcas del Alt Camp,la Concade
Barberay el Urgell para conocer
la gastronomia, la culturay el pa-
trimonio de estas comarca.

Lasposibilidades de conocerel
territorio del Cister son muchas.
Sinembargo, cadavez estd cogien-
do mds fuerza la posibilidad de
atravesar las tres comarcas a pie.
Puedehacerseatravésdel GR-175,
unsenderode masde cienkiléme-
trosque también puederecorrer-
se en bici o a caballo. Sin embar-
go,algunostramosdel senderono
son buenos paralos ciclistas, que
tienen que desviarseligeramente
delrecorrido.

El1GR-175sedivideentreseta-
pas.Laprimeravade Santes Creus
hastaPoblet;lasiguientellegahas-
taelmonasteriode Vallbonadeles
Monges;yconlosultimos 24kild-
metros se culmina la etapa final
hasta Santes Creus. El tiempore-
comendable para hacer la totali-
dad delrecorrido es de tresa cua-
tro dias; por tanto, se ha conver-
tidoenundestino perfectodurante
la Semana Santa.

Sinembargo, estos dias el sen-
derodelaRutaestd de «reformas»,
ya que se estd cambiando todala
sefalizacionvertical delrecorrido.
Laactuacién, que podriafinalizar
enlas primeras semanas de vera-
no, también permitird reparar al-
gunos de los desniveles y pasos
existentes. «El camino continua-
rasefialado conlaslineasblancas
y rojas, ya que Uinicamente se ha
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retirado la sefiali-
zacionvertical. Esto puede
suponer algtin problema para los
caminantes, especialmente para
los que no estdn muyacostumbra-
dos a seguir senderos de monta-
fla. No obstante,acompaiiados por
unabuena guiadelaRuta,noten-
driaquehaber dificultad alguna»,
explicabalatécnicadelaRutadel
Cister, Maite Fusté.

Conlanuevasefializacion tam-
biénseindicardnlos puntosdein-
terés turistico que se encuentran
por el camino. Es el caso del San-
tuaridel Tallat,la Cova de la Font
Majoryel patrimonio medieval de
Montblanc.

Dénde dormir

Vallbona de les Monges es el tini-
codelostresmonasterios que,de
momento, tiene hospederiaparaalo-

ETAPA 1

Itinerario: Santes Creus - Poblet

Distancia: 35,30 km

Tiempo estimado: 7 horas 49 minutos

Puntos de interés: Montblanc, panordmica de Poblet

Caracteristicas: pistaen buen estado

ETAPA 2

Itinerario: Poblet - Vallbonade les Monges

Distancia: 23,55 km

Tiempo estimado: 5 horas 10 minutos

Puntos de interés: Santuari del Tallat

Caracteristicas: subida suave
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jarse.Sinlugaradudas,dormiren
casas rurales es una de las mejo-
res opciones. La oferta es limita-
da, por este motivo es recomen-
dablereservar conantelacion, es-
pecialmente durante los dias de
temporadaalta.

«La escasez de alojamiento es
especialmente significativa cuan-
do no se hace la etapa de monas-
terioamonasterio. Sobre todoen
el tramo de Vallbona de les Mon-
gesaSantes Creus», explicaba Mi-
reia Bonet,técnicadelamarcaRu-
tadel Cister.

rio del Cister es si-

nénimo de tranquili-

dad, naturaleza 'y
arquitectura. Habitualmentelos
caminantes son «grupos de ami-
gos o familiares», explicaba Mi-
reiaBonet. Por el contrario,aque-
llas personas que visitan los mo-
nasterios del Cister en coche
acostumbranaestar «interesados
porlaculturaylahistoria, o perso-
nas que se trasladan hasta el Alt
Camp yla Conca para hacer una
calgotada y aprovechan para visi-
tarlos monasterios», continuaba

explicando Maite Fusté.

Cadavez sonmaslasopciones.
Una de las dltimas propuestas la
ha introducido un vecino de Ro-

ETAPA 3

Itinerario: Vallbona-Santes Creus
Distancia: 45,30 km

Tiempo estimado: 9 h 52’

Puntos deinterés: bodegamoder-
nistade Rocafort de Queralt, Rocadel
Cogullé

donya que ofrece rutas porlacomar-
ca con un carro tirado por caba-
llos. Y esquelastrescomarcases-
tdn exprimiendo el territorio pa-
rasacarle lo mejor.

Campaiia de promocion

La Ruta del Cister estd envuelta
con unaimportante campafia pu-
blicitaria, y participa en ferias y
promociones junto con la marca
Costa Daurada. El préximo even-
toseradel27a29de marzo en Za-
ragoza,dentrodeunaferiapromo-
cionaldelaciudad.Porotrolado,la
carpa de la Ruta contintia viajan-
do por las comarcas tarraconen-
ses. En estas fechas se encuentra
en Santa Coloma de Queralt.

nriu@diaridetarragona.com

Elinterés por la Trekorientacio hace
entrever un nuevo récord de participantes

Adiadehoysolosehacelebradola
primera de las tres pruebas de la
Trekorientacio, sin lugar a dudas
elinterés generadoyapermiteau-
gurar un nuevo récord de partici-
pantes.

La Trekorientacié consiste en
unitinerarioapie, conelobjetivo
deencontrarunconjunto de bali-
zas con la ayuda de un mapa. La
prueba estd planteada de tal for-
ma que cada persona se marca su
propio ritmo y velocidad, de tal
formaqueeldeporteyel ocionoson
incompatibles.

La Trekorientacié contempla
tres itinerarios distintos en fun-
ciéndeladistanciade cadaunode
ellos. Elmds cortoeselverde,que
supone unrecorrido de 4a 6 kilo-
metros;elazul,de14a17y,yelrojo,
de22a26.

La prueba puede llevarse a ca-
bo de forma individual, en pare-
jas, en grupo o acompaiiado por
una mascota.

En total, mds de 2.000 perso-
nas participaron enlas tres prue-
basde2007. Esteafiolas cifrasse-
rdn superiores teniendo en cuen-

taque enla Trekorientacid de
Vallbonadeles Monges, que se ce-
lebré el dia 2 de marzo, se cerra-
ron mds de 500 inscripciones. La
siguientes dos etapas se celebrardn
el dia 6 de abril, en el monasterio
de SantaMariade Pobletyel11de
mayo, cuando Santes Creus cerra-
ralaedicidon.

Adfadehoyyasehanhechomds
de3ooinscripciones paralacami-
nata de Poblet y otros 100 inscri-
tosyaseapuntarondesde el prin-
cipio para participar en las tres
pruebas.
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D La primera prueba se celebré en Vallbona de les Monges el pasado dia 2

de marzo. roto: bT



