TREKORIENTACIO
a la ruta del Cister

2009

Dossier de Premsa

2 -
f Paratge Natural

DRAC ta RUTA bd d'Interés Nacional
ACTIUs. per CISTER. de Poblet




TREKORIENTACIO | Presentacio

La Trekorientacid és un esdeveniment esportiu de
caracter popular que combina el senderisme i
I’orientacio, en la qual els participants fan un itinerari
a peu, amb l'objectiu de trobar una série de balises o
fites, comptant amb I'ajut d’'un mapa.

La Trekorientaci6 a la Ruta del Cister 2009
proposa la realitzaciéo d’'una prova amb I'objectiu de
recorrer els llocs més singulars al voltant del
monestir del Cister de Santa Maria de Poblet.

La Trekorientacio €s una prova que ofereix als
participants I'oportunitat de gaudir dels beneficis
saludables de la practica esportiva
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TREKORIENTACIO | Categories

Es pot participar a la prova individualment (categories
individual masculi i individual femeni) o per equips de

dos o tres competidors (equip d’amics, equip familia i
equip amb mascota).

Segons les categories es podra optar per recorreguts
de diferents nivells d'exigéncia fisica i tecnica.

Vermell: amb distancies entre 22 i 26 km, esta
reservat a la categoria d’esportistes experts i als més valents.

Groc: té unes distancies entre els 16i els 18km, amb un nivell
de dificultat mitja

Z Blau: té unes distancies entre els 14 i els 16 km. Es el

recorregut ideal per a esportistes iniciats, tot i que hi ha qui el
tria com a repte personal.

Verd: amb una distancia entre 4 i 6 km. Esta especialment
indicat per a les categories populars, grups i families amb
nens que desitgen iniciar-se en I'especialitat.
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TREKORIENTACIO | La prova 2009

VIl Trekorientacid Bosc de Poblet
. Data: 19 d’abril de 2009

» Ubicacié de la recepcid i sortida placa del monestir de Santa Maria de Poblet

La Trekorientacié Bosc de Poblet tindra un tragat de forma lineal pels
recorreguts Vermell i Groc (amb sortides als termes de L'Espluga de
Francoli, i Vimbodi i Poblet); i recorreguts circulars pels Blau i Verd (amb
sortides al monestir). L’arribada per tots els recorreguts sera al monestir de
Poblet
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TREKORIENTACIO
a la ruta del Cister

Inscripcié Online www.irekorientacio.com
Mail: organitzacido@titrekorientacio.com

Preus

* Dins del termini (fins el 12 d’abril):18€ per participant.

 Fora de termini (fins el dia de la prova): 24€ per participant.
 Preus reduits pels menors de 9 anys, i gratuit pels menors de 5 anys
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Oficines d’informacio @

TREKORIENTACIO
a la ruta del Cister

Oficina d’informacié permanent: Drac Actiu S. L.
Partida del Gort s/n I'Espluga de Francoli (Tarragona)
Tel. 629.213.263 i 660.750.531.

info@dracactiu.com

http://www dracactiu

Oficines del Consell Comarcal de la Conca de Barbera i
Oficines del Paratge Natural d’interes Nacional de Poblet
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TREKORIENTACIO | El Treker

El millor valor de la Trekorientacio, son els seus
participants. Es per aixd que el conjunt de les proves
s’organitzen parant atenci6 al tracte personal i cuidant
al maxim els detalls.

Es una prova oberta a gran diversitat de participants,
corredors experts (curses d’orientacio, raids
d’aventura i curses de muntanya), els esportistes
novells en aquest tipus de proves (categories de
promoci6 en equips de families, amics, mascotes). El fi
principal és que tots puguin gaudir de forma completa
de l'activitat que realitzen.

La procedencia principal dels corredors es de
tota Catalunya i de la resta de 'estat.
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TREKORIENTACIO | L’organitzacié

Drac Actiu S.L. disposa per a I'organitzacio del seu equip
tecnic i del material necessari per a garantir el bon
desenvolupament de les proves.

- 4 departaments: tecnic, logistic, administratiu i Mk i Com.
- 25 persones a l'organitzacio + un equip de col-laboradors
- 4 ordenadors, telefons, fax, material d’oficina,

- 10 emissores i receptors de comunicacio

- 2 vehicles d’assistencia 4x4

- 2 vehicles de transport (furgons)

- 5 vehicles de l'organitzacié i de enlla¢ (quads)

- 2 unitats de atencié medica

- Material tecnic especific i de logistica de les proves

Aquest any s'utilitzara el sistema de control electronic de balises
SPORTIDENT.
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TREKORIENTACIO | Les xifres 2008

La Trekorientacio, en la seva sisena edicio, ha estat
considerada una de les proves populars de senderisme |
orientacié més importants de Catalunya.

Consolidaci6 de la prova com una classica de la primavera
Uns 1700 participants

90 mascotes

1100 mapes

327 trofeus

280 regals entre material esportiu i llibres

Més de 1500 bosses de refrigeri repartides

23 actors i musics d’ambientacié i 28 hores de radio musical
105 Km. de recorregut senyalitzats

232 balises

Amplia repercussié mediatica nacional
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Contacte Premsa

TREKORIENTACIO
a la ruta del Cister

Contactant amb el Departament de premsa:
Director de Comunicacio de la Trekorientacié 2009: David Pueyo
comunicacio@trekorientacio.com

Consultant la pagina web de 'esdeveniment (la web disposa d’una
seccio especialitzada per la premsa amb fotografies, dossiers i noticies
actualitzades)

http://www.trekorientacio.com
http://www.trekorientacio.com/premsa.php

Contactant amb I'Organitzacio de la Treko:

Director técnic de la Trekorientacié 2009: Gonzalo Gil Moreno
trekorientacio@trekorientacio.com

Mail: organitzacio@trekorientacio.com

Drac Actiu S. L. Partida del Gort, s/n » 43440 L’Espluga de Francoli
Tel. 629.213.263 / 660.750.531.
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